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PREFACIO

Este texto fue preparado por encargo de la Division de Poblacién del Departamento de
Asuntos Econémicos y Sociales de las Naciones Unidas para el No. 27 del Boletin de Poblacidn, dedicado
a conmemorar el quinto aniversario de la Conferencia Internacional de Poblacién de 1984. La aparicién
de laversibén inglesa del Boletin es esperada para comienzos de 1989, mientras que las versiones espariola
y francesa habitualmente aparecen con notable demora. La inclusién del articulo en la Serie Cuadernos
del Cenep aspira a difundirlo con mayor prontitud entre la audiencia latinoamericana.

El contenido original de este articulo fue enriquecido gracias a la discusién, comentarios
y sugerencias de Alfredo E. Lattes, no responsable de los errores que inadvertidamente se hayan podido
deslizar en el mismo.

Zulma Recchini de Lattes
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INTRODUCCION

Las recomendaciones formuladas en la Conferencia Internacional de Poblacion celebrada
en México en 1984 sobre la distribucion espacial de la poblacidn y las migraciones internas e internacionales
abarcan una gran variedad de temas que reflejan, de alguna manera, las tendencias de la investigacion y
la percepcion de los politicos sobre esos temas especificos en los anos anteriores a la conferencia.
Releyendo esas recomendaciones a la luz del escaso conocimiento acumulado desde entonces' en América
Latina, se puede afirmar que no hay cambios notorios ni en los hallazgos cientificos ni en las politicas y que,
por lo tanto, las recomendaciones no serian fundamentalmente diferentes si se las reescribiera hoy, salvo
en relacion a un tema: las migraciones de mujeres.

En efecto, a pesar de que la migracién de mujeres es un fenébmeno de larga data en el
mundo, y que su predominancia en ciertos tipos de corrientes ya habia sido sefialada por Ravenstein (1885)
en sus famosas Leyes de migracién, su importancia y especificidad, y por lo tanto su relevancia para
politicas, fueron ignoradas durante largas décadas. El tema de las mujeres migrantes fue introducido en
el Plan de Accién Mundial para Poblaciéon recién en 1984, en apenas algunos aspectos de la migracion
interna, no asi, por el contrario, en el capitulo de migracion internacional que siguié siendo un tema
asexuado en las recomendaciones de México. Pero hoy la migracion femenina esta empezando a ser
considerada dentro de la problematica de las cuestiones de poblacion, tendencia que probablemente ira
en aumento. Este articulo se propone convencer de la importancia de que las migraciones femeninas sean
tomadas en cuenta en la investigacion y sobre todo en las politicas de ahora en mas.

' Debe aclararse que tanto en el monitoring de las tendencias de poblacién como en el examen y evaluacién de las
recomendaciones existe un desfasaje temporal inevitable, tal como ha ocurrido desde que las Naciones Unidas (1979¢) realizaran
el primer monitoring, correspondiente a 1977. Este desfasaje se debe, por una parte, al retraso habitual en la informacién
demogréfica, situacién harto familiar para los analistas demogréfos del tercer mundo, que en el caso de las migraciones se
encuentra agudizada por la escasez crénica de datos en esta temética. Por otro lado, existe un tiempo indispensable para asimilar
las publicaciones nuevas y su incorporacién al momento de realizar las recomendaciones. Por ejemplo, las reuniones de expertos
preparatorias de la conferencia de México tuvieron lugar en 1983, las que a su vez se basaron en literatura publicada, con suerte,
hasta fines de 1982. A su vez esa literatura se referia, en el mejor de los casos, a fenémenos ocurridos en la década de 1970,
aunque no fueron infrecuentes las referencias a afos anteriores. Este desfasaje temporal, no explicito en el Plan, que indica
evaluaciones cada cinco afios y monitoring cada dos, debe tenerse realisticamente en cuenta.
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LA INVESTIGACION Y LAS POLITICAS

Tanto la investigacién como las politicas sobre la migracién femenina han sido afectadas,
hasta muy recientemente, por una doble adversidad. Por una parte, la proveniente del campo de las
migraciones en general. Las migraciones tradicionalmente han sido vistas como tangenciales a las
cuestiones de poblacion mientras que la fecundidad, la mortalidad y el crecimiento rapido de la poblacién
han sido consideradas cuestiones centrales. Esta vision de las migraciones, aunada a que las politicas en
este campo son consideradas como muy costosas y de dudoso efecto también en relacion a las otras
variables -lo que est4 indudablemente ligado a la endeblez def conocimiento en migraciones- hicieron que,

en general, se dedicaran muy pocos recursos para la investigacién. Afortunadamente, esta visién parece
estar revirtiéndose®.

Por otra parte, la investigacion y las politicas sobre las migraciones femeninas han sido
afectadas por la miopia de los estudiosos de las migraciones que han tendido, bien a ignorar a las mujeres
migrantes de sus construcciones conceptuales y tedricas, bien a construir el estereotipo de las migrantes
como dependientes, esposas o madres, y econdmicamente inactivas y, por lo tanto, no dignas de ser objeto
de analisis socioecondmico (Morokvasic, 1983), a pesar de la abundante documentacién acerca de la
predominancia femenina en ciertos tipos de migraciones. Pareciera que esta vision genéricamente sesgada
de las migraciones empieza a mostrar algunos signos débiles de cambio Cltimamente, influenciada por las
actividades de la década de la mujer, que culminara en Nairobi en 1985.

En efecto, la década de la mujer dio lugar, entre otras cosas, a una buena cantidad de
estudios sobre la mujer en todo el mundo: sobre la participacion femenina en la fuerza de trabajo y los
problemas de su medicidn, su relacién con la educacion y las caracterfsticas familiares, el aumento de la
misma en las Ultimas décadas, el status de la mujer y, en general, sobre la relacién mujer y desarrollo®.
Varios de estos temas de estudio contribuyeron a ver a las mujeres como protagonistas del proceso
migratorio, entre otros el de estudios sobre el empleo y la participacién laboral de las mujeres y los
antropolégicos acerca de los modos de vida rurales, de la condicion de la mujer, y de las condiciones de
vida de los sectores populares urbanos.

2 Las razones expuestas serian, por ejemplo, algunas de las que, unidas al escaso desarrollo conceptual del tema y a la mayor
escasez de datos basicos en relacién a los otros temas demograficos, explicarian que ain organismos como las Naciones Unidas
descuidaran notoriamente el tema, a pesar de que el mismo tiene un tratamiento similar al de otros en el Plan. En efecto, el anélisis
de las tendencias de las migraciones internas fué sisteméaticamente excluido de los monitorings hasta el de 1986, mientras que los
temas fecundidad y mortalidad estuvieron siempre adecuadamente representados. Esa publicacién (Naciones Unidas, 1988)
parece marcar la reversién de la tendencia mencionada en las Naciones Unidas.

3 Amodo de ejemplo resumido baste citar la bibliografia de ia UNESCO (1983).
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Desde bastante antes de la conferencia de México empiezan a aparecer articulos y libros
que tienen, como tema central, la migracion femenina‘ y se organizan, desde comienzo de los 1980s,
algunas reuniones en torno a este tema® o dentro de una temética més general le dedican, por lo menos,
una sesion®. Estas iniciativas provienen, frecuentemente, del campo de estudios de la mujer y raramente
del campo de la poblacién o las migraciones. Que los especialistas en migraciones no lo abordaran explica
por qué el tema soélo fue considerado parcialmente en la reunién preparatoria de la conferencia de México
dedicada a las migraciones, donde predominaron, por supuesto, los expertos en esa materia’. Las

excepciones, como la reunion organizada por el CIM ya citada, explican que el tema fuera introducido en
México.

En América Latina, regién donde se viene repitiendo que las mujeres predominan en la
migracion rural-urbana por lo menos desde comienzos de los 1960s (Naciones Unidas, 1962, Elizaga, 1966,
Simmons y otros, 1977), la tematica de las mujeres migrantes también estuvo conspicuamente ausente en
términos generales hasta aproximadamente la segunda mitad de la década del 70°. AUn hoy existen temas,
tal como por ejemplo el de las migraciones temporales o estacionales, en que el fendmeno se sigue
tratando bien sea como migracion predominantemente masculina, bien sea como fendémeno asexuado®.
Evidentemente, los investigadores que se han dedicado a las migraciones estacionales -tema nuevo en la
region- aun no han tomado conciencia acerca del papel de las mujeres en la migracion temporal, ya que

4 Véanse los siguientes ejemplos referidos a América Latina: Elton (1978), Jelin (1976), Arizpe (1975), (1978), y (1986), Bustamente

(1978), Chaney (1977), Garcia Castro y Lopes (1978), Safa (1978), Sautu (1979), Herold (1979), Young (1986), Smith, Khoo y Go
(1984).

5 por ejemplo, el simposio sobre £/ rol de la mujer en la redistribucion de la poblacién, organizado por la International
Geographical Union, en 1982 (Association of Population Geographers of India, 1983), el Segundo Seminario Latinoamericano
organizado por la Oficina Regional del Servicio Social Internacional y su Oficina Argentina, dedicado al tema Mujer migrante realizado
en 1985 (ILDIS-SIS, 1986), el seminario del CIM sobre Adaptacion e Integracidn de los Inmigrantes Permanentes llevado a cabo en
Ginebra en 1981 cuyo Gnico tema de reflexién fue La situacion y la funcién de las mujeres migrantes: sus problemas de adaptacion
e integracién (CIM, 1981).

8 por ejemplo, el Onceavo Congreso Mundial de Sociologia, organizado por la International Sociological Association y llevada
a cabo en Nueva Delhi en agosto de 1986, y la Conference on Women’s Position and Demographic Change in the Course of

Development, organizada por la Unién Internacional para el Estudio Cientifico de la Poblacién y llevada a cabo en Oslo en junio de
1988.

7 De mas de 20 documentos presentados a la reunién resulta de interés comentar que sélo los presentados por la FAO, Guy
Standing (representante del Departamento de empleo y desarrolio de la OIT), la OMS y Oiiveira y Garcia (dos expertas dedicadas

no sélo al tema migraciones sino a la participacién laboral femenina) comentaron algunos aspectos notables de las migraciones
de mujeres (Naciones Unidas, 1984b).

8 la migracién de las mujeres estuvo casi ausente como temaética, si bien en los estudios principalmente demograficos nunca
dej6 de destacarse el bajo indice de masculinidad de la migracién rural-urbana en la regién. Por ejemplo, revisando las
publicaciones emanadas de las seis reuniones del Grupo de Trabajo sobre Migraciones Internas de la Comisién Poblacion y
Desarrollo de CLACSO (Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales) que promovi6 la investigacion sobre migraciones y son un
buen exponente de la produccién en el tema en la regién durante la década de 1970, es notable la ausencia de informes que
discriminen por sexo o traten de la migracién femenina. Los informes presentados a las reuniones del grupo las méas de las veces
fueron asexuados, no faltando los trabajos que presentaran hallazgos exclusivamente para la poblacién masculina (a titulo de
ejemplo puede verse Muiloz y Oliveira, 1973). En la reunién realizada en 1977, con una publicacién en 1980, empiezan a
presentarse algunos trabajos que comienzan a distinguir mas claramente los determinantes de la migracién femenina como
diferentes a los de la masculina (por ejemplo, en las presentaciones de Conroy (I980) y Marshall (1980).

® Ver, por ejemplo, PISPAL/CIUDAD/CENEP (1986) que presenta los resultados de un seminario sobre el tema realizado en 1984.
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cuando las preguntas han provenido desde investigadores que se proponian explicar ciertas modalidades
de trabajo femenino, han encontrado ejemplos de migracién temporal de mujeres (Sautu: 1979).

En la investigacion sobre migraciones internacionales de las décadas pasadas la
especificidad de la migracién femenina est4, en general, también ignorada. La situacion en América Latina
no parece ser diferente a la descripta por Morokvasic (1986) para Europa cuando habla de la invisibilidad
‘creada’ de las migrantes. Las investigaciones sobre el tema se refieren en general al hombre, o a la mujer
del migrante pero no a la mujer migrante auténoma. Aln cuando el término 'migrante’ es usado, en
general, asexuadamente, tal como en la expresién el migrante 'y sus familias’, "el término adquiere
invariablemente el género masculino y por 'familia’ se entiende mujeres y nifios dependientes. Esta
dependencia, ya sea genuina o adscripta, ha servido como gufa basica para la recoleccion estadistica y la
determinacion de politicas” (Morokvasic, 1986, pag.111).

No sorprendentemente, el tema migraciones en las conferencias internacionales de
poblacion de 1974 y 1984 reflejan la situacién de la investigacién por los especialistas en poblacién. Las
recomendaciones de 1974 no mencionan la temética femenina en relacién a las mujeres ni en el capltulo
de distribucién espacial y migracién interna ni en el capitulo de migracién internacional. El tema se
introduce 10 afios mas tarde en el primero de los capitulos nombrados, casi exclusivamente en relacién
a la migracion rural-urbana y a los problemas con que se enfrentan las mujeres de origen rural
(recomendaciones 43 y 44). En el capftulo de migracién internacional el tema continta siendo tratado con
prescindencia del sexo, pero adquiriendo connotacién masculina a pesar de que, también al menos en
cuanto a los refugiados, se reconoce la importancia numérica de las mujeres entre los migrantes de esta
categorfa en el parrafo introductorio a este tépico (Naciones Unidas, 1984a, parrafo 31, véase también,
ACNUR, 1985). De esta manera, el Plan implicitamente desconoce la importancia numérica, las
caracteristicas y los patrones de la migracién femenina, a la vez que los problemas y beneficios especificos
para el desarrollo y el status femenino derivados de la migracion de mujeres.

TIPOS Y MAGNITUD DE LA MIGRACION FEMENINA

Ya se menciond mas arriba la reconocida predominancia femenina en la migracién rural-
urbana de América Latina. Las mujeres predominarian, también, en ciertos tipos de corrientes que no son
necesariamente desde areas rurales hacia urbanas. Por ejemplo en la Argentina las mujeres predominan
en la migracién neta positiva de varias provincias, como Cérdoba y Rio Negro, en varias de migracién neta
negativa del perfodo 1970-1980 (Recchini de Lattes) y entre las migrantes interprovinciales de 10 a 14 afios
del quinquenio 1975-1980 (Abdala y Elizalde). Existirfan evidencias de que las mujeres también predominan,
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en general, en palses que han alcanzado niveles relativamente altos de urbanizacion, aunque méas que
generalizar para explicar la selectividad femenina deban mirarse por lo menos los siguientes aspectos del
proceso migratorio: rol de las mujeres en las &reas de origen, distancia involucrada, oportunidades
ocupacionales existentes en el lugar de destino y pautas culturales acerca de los asentamientos humanos
(Oliveira y Garcfa, 1984).

En cuanto a la importancia numérica de las mujeres en las migraciones internacionales en
general, ésta es reconocida ampliamente en la literatura de los Gltimos afos. Por ejemplo, Houstoun,
Kramer y Barrett (1984) muestran que las mujeres habrfan predominado en la inmigracion internacional
hacia Estados Unidos desde 1930, y el capftulo de migracién internacional del Monitoring Report de las
Naciones Unidas (1988) muestra que las mujeres constituyen una proporcién importante entre los residentes
extranjeros en la mayorfa de los palses en que la magnitud de la migracion es sustancial. Schkolnik (1986)
sefialé que, mientras que el indice de masculinidad de la poblacién de Argentina de 1970 era 97,5, el Indice
correspondiente a los argentinos en palses extranjeros (emigrantes) era significativamente méas bajo (95,9).

También en las categorias de trabajadores migrantes documentados y de migrantes
indocumentados (y en la de refugiados, como ya se dijo) hay evidencias suficientes de que el nimero y/o
la proporcion de mujeres es alto, aunque por supuesto es imposible generalizar, ya que la composicion de
cada flujo depende de los factores asociados a cada situacion particular. Asf Sassen-Koob (1984) nota la
creciente migracion femenina de carécter laboral (sin distinguir entre el caracter legal o ilegal de la misma)
a grandes centros urbanos de palses industrializados, independiente de la migracion masculina, como
respuesta a una demanda de mano de obra barata enlos Estados Unidos, pero sefialando que este proceso
es parte de una pauta ya iniciada en los palses de emigracion (principalmente asiaticos y del Caribe), que
emplean mujeres en industrias de exportacion. En otras palabras, tanto la situacién en el origen como en
el destino de los migrantes habria determinado la superioridad numérica femenina de estas corrientes
migratorias. También Safa (1986) senala que las mujeres suelen predominar entre los migrantes hispanos

a Estados Unidos, sobre todo entre portorriquenios, cubanos, sudamericanos y centroamericanos en Nueva
York.

Es més diffcil encontrar evidencias de la importancia numérica de las mujeres entre los
migrantes indocumentados, ya que las estimaciones de esta categoria de inmigrantes estd usualmente
sujeta a errores muy grandes. Sin embargo, hay algunas evidencias de que las mujeres son un componente
significativo de estas corrientes. Por ejemplo, si bien el porcentaje de mujeres entre los colombianos
deportados desde Venezuela llega escasamente al 17 por ciente entre 1968 y 1978 (Pinto, 1981), también
se ha comentado que son los hombres quienes "se encuentran mas expuestos a circunstancias que hacen
posible la deportacion [ya que] las mujeres ilegales, ocupadas generalmente en el servicio doméstico viven
en su mayorfa en las casas de sus empleadores y se encuentran mas protegidas frente al riesgo
mencionado" (Pellegrino, s.f., pag.21).

El conocimiento del escenario econémico-social de los palses latinoamericanos en que las
migraciones internas e internacionales tienen lugar permite predecir que los movimientos territoriales de
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mujeres y hombres no se detendréan sino que, por el contrario, se complejizardn y tal vez aumentaran en
los préximos anos. En efecto, las consecuencias de la crisis econdmica y de problemas originados en la
agobiante deuda externa de los paises, ya presentes a comienzos de los 1980s, se han agudizado sobre
los sectores méas desfavorecidos de la poblacién en los afios més recientes. PREALC (1988) estima que el
problema de pobreza afectaba, a comienzos de 1986, al 40 por ciento de los latinoamericanos y que la
deuda externa "afectd la situacion de empleo e ingresos del trabajo” (pag.i). Elingreso per capita se habrfa
reducido en un 1,8 por ciento por afio en el sexenio 1980-1985, habiéndose producido el deterioro mayor
en las zonas urbanas, sobre todo en las grandes ciudades. Los grupos de menores recursos habrian
soportado la mayor parte de esa reduccion, sobre todo a través del aumento del desempleo y el subempleo
y de la caida de los salarios reales. Esta situacion anticipa la agudizacion de las migraciones desde las
grandes areas metropolitanas (o migracién de retorno, o remigracion) que se observaran en varios paises
latinoamericano en los 1970s (Lattes, 1984) y su generalizacion hacia otros paises. Es altamente esperable
que la migracion se esté dando ahora hacia otras ciudades de tamafio intermedio y pequefio. Es posible
también que los movimientos tradicionales de poblacién de América Latina, asociados a los procesos de
urbanizacion y de proletarizacién campesina, y los internacionales hacia pafses desarrollados o entre paises
latinoamericanos de distinto desarrollo relativo observados en los ltimos afios con sus distintas variantes '
aumenten o, mas probablemente, adquieran patrones ain mas complejos o diferenciados de acuerdo a
caracteristicas tales como actividades formales e informales, origen rural o urbano y sexo y edad (Gémez
Jiménez y Diaz, 1987) ante la agudizacién social de la crisis. Las mujeres, que ya formaban, en ciertos tipos
de movimiento la mayorfa de los migrantes o, en otros, una proporcion significativa, seguirdn sin duda
participando de las migraciones como estrategia de supervivencia de las familias de la region, o por el
contrario veran sus posibilidades tradicionales de migracion restringidas, como reporta Young (1986) que
ha ocurrido con la migracién de jovenes peruanas desde la Sierra hacia Lima, debido a la reduccion de la
demanda de servicio doméstico a consecuencia de la tremanda crisis que vive este pals desde hace varios
afos, lo que probablemente originara otros patrones. Se sabe también que los gobiernos de los paises en
desarrollo, acuciados por tantos asuntos graves, estdn generalmente actuando sobre la presion de los
problemas coyunturales, con imposibilidad de ocuparse de temas que requieren planificacion a mediano
o largo plazo y que, por lo tanto, es muy probable que ni siquiera intenten actuar sobre estos movimientos.

0 Torrealba (1987) distingue los siguientes cinco tipos de patrones migratorios predominantes para América Central y el Caribe
hispano parlante: "1) movimientos migratorios del campo a la ciudad, generalmente de corta y media distancia, conformados por
migrantes de escasa calificacién y niveles educativos relativamente bajos; 2) movimientos internos y/o entre paises de la regién
de trabajadores y profesionales con algin o un alto nivel de calificacién; 3) movimientos laborales fronterizos, con caracter méas
o menos permanentes, generalmente conformados por trabajadores de escasa calificacién que ingresan ilegalmente al pais receptor;
4) movimientos pendulares fronterizos estacionales, legales o no, integrados por jornaleros agricolas y 5) movimientos de personas
desplazadas por las condiciones de violencia e inestabilidad politica en su region de origen que buscan acogerse al Estatuto que
los define como refugiados” (pag.47).
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CARACTERISTICAS DE LAS MIGRANTES

A. Las migrantes son generalmente mas jévenes que los migrantes

La generalizacion de que los migrantes se concentran en general en edades adultas jévenes
se ha mantenido imbatible desde su formulaciéon en 1938, tanto para pafses desarrollados como en
desarrollo (Lattes, 1983). Sin embargo, ya desde hace algunos afios se habfa comenzado a observar que
el pico se producia a edades ligeramente més jovenes para las mujeres que para los hombres (Elton, 1978).
En un estudio que presenta informacién comparable sobre la migracién neta a 21 grandes &reas
metropolitanas de palises en desarrollo (Naciones Unidas, 1986) se vi6 que los nifios y jovenes constitufan
la enorme mayorfa de los migrantes, con las tasas de migracion neta alcanzando el méaximo en el grupo
de edades 10-14 para la poblacién femenina y en el 15-19 para la poblacién masculina. Si bien no cabe
duda que generalizaciones de este tipo ocultan una variedad de situaciones diferentes segin sean los
lugares de origen y destino'', y haya que buscar en ambos los condicionantes econdémicos y sociales que
impelen a la migracién y sus caracterfsticas (Arizpe, 1986), la relaciéon etarea mencionada entre los sexos
se encuentra con mucha frecuencia, no sélo entre los migrantes internos sino también entre los
internacionales (Naciones Unidas: 1979b, Torrealba: 1986).

B. Las ocupaciones predominantes

La participacion de la mujer en el mercado de trabajo es usualmente baja en los palses en
desarrollo, mientras que entre los hombres adultos las tasas de participacion son, al igual que en los paises
desarrollados, tipicamente altas. Si bien las mediciones de la participacién econdémica no son comparables
para hombres y mujeres, ya que las estadfsticas suelen subenumerar la participacion femenina (Wainerman
y Recchini de Lattes, 1981), la diferenciacion entre los sexos existe aunque esté sobreestimada. Ademés
de diferenciarse por el nivel de participacion, hombres y mujeres desempeian en general sus actividades
economicas en distintos tipos de ocupaciones. Los hombres se distribuyen en una gama muy amplia de
actividades, la mayoria de las cuales suelen estar vedadas a las mujeres en gran parte de las sociedades
conocidas. Por el contrario, las mujeres suelen concentrarse en un corto nimero de ocupaciones, y
constituyen mayorfa en algunas que guardan similitudes con las inherentes a las del rol reproductivo, tales
como entre las sirvientas, enfermeras, maestras y profesoras. Estas diferencias sexuales observadas a nivel
de toda la sociedad se dan también entre hombres y mujeres migrantes, que a su vez suelen tener niveles
de participacion diferentes y concentrarse en ocupaciones distintas a las de sus congéneres no migrantes.

En América Latina las mujeres de estratos sociales bajos en general y las migrantes jovenes

en areas urbanas en particular se concentran, mayoritariamente, en las tareas manuales y en especial en

" Ver, por ejemplo, la diferenciacién etarea entre hombres y mujeres migrantes en Guatemala segln las distintas corrientes
migratorias en Schroten (1987).
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el servicio doméstico (Silva, Cardozo y Castro: 1981, Jelin: 1976, Marshall: 1980, Young: 1986, Arizpe: 1986).
Habria indicios de que a través de la insercién en el servicio doméstico las migrantes de origen rural se
integran social y culturalmente al medio urbano, y que esta ocupacién serfa, para una proporcién de las
migrantes, el primer peldafio a partir del cual accederfan a otras tareas asalariadas, principalmente como
operarias textiles, o por cuenta propia, engrosando el mercado urbano informal (Marshall: 1980, Jelin: 1976).
Arizpe (1975) también habria documentado, con su peculiar meticulosidad analitica, el caso de las Marias,
migrantes indigenas que en general acompafiaron a sus esposos a la ciudad de México y que debieron
incorporarse a la fuerza de trabajo como vendedoras ambulantes porque su condicion de esposas y madres
no les permitfa emplearse como domésticas y porque no existfa otra demanda para ellas. Que la mayoria
de las migrantes --muy jovenes-- se incorporen al mercado de trabajo como empleadas domésticas (empleo
tipicamente femenino) o en actividades urbanas marginales, en tareas también etiquetadas como femeninas
(las Marias) sefiala una muy clara especificidad de las mujeres trabajadoras migrantes en relacion a sus
congéneres masculinos.

También ha sido sefialado que en las &reas urbanas las migrantes mas capacitadas
ocuparian peldafios mas altos de la escala ocupacional, como técnicas y profesionales. Herold (1979) en
un estudio de migracion para Chile distingue entre migracién a Santiago y a otras areas urbanas, y a su vez
entre las migrantes que migran por primera vez y las migrantes crénicas. Entre las migrantes cronicas a
otras ciudades (de edades algo mayores) predominarian m&s las profesionales que las empleadas
domésticas. Este hallazgo es consistente con el de Raczynski (1983) que sugiere "la existencia de dos tipos
de mujeres migrantes: uno, mayoritario, posiblemente representado por las mas jévenes y de menor
educacién y nivel socioecondmico, cuya casi Gnica oportunidad ocupacional son los servicios personales,
y otro, minoritario, de antecedentes sociales mas favorables, que se integra en actividades ocupacionales
técnicas y profesionales" (pag.42). Estos hallazgos apuntan, una vez mds, a que las generalizaciones
faciles no son posibles, y que debe prestarsele atencidn a los determinantes de la migracion en cada caso,
asi como a las caracteristicas de las areas de origen y destino y de las mujeres mismas.

También las migrantes internacionales se ubican mayoritariamente en un reducido ambito
de ocupaciones dependiendo, en cada circunstancia, de las caracteristicas de las migrantes y de las
condiciones del mercado de trabajo al que se incorporan. El servicio doméstico seria también una
alternativa frecuente para colombianas en Venezuela (Torrealba, 1986), jamaiquinas en Canada (Boyd y
Taylor, 1986), paraguayas en Argentina (Marshall, 1980) y algunas hispanas en Estados Unidos, sobre todo
entre las migrantes indocumentadas (Safa, 1986). Una proporcién importante de estas Gltimas también se
ubicarian como operarias de las industrias de la confeccion, textiles y alimentacién, y una proporcién mas
baja como personal de servicios en restaurantes, servicios de salud y limpieza. Todas estas ocupaciones
se caracterizarian por los bajos salarios y el escaso grado de sindicalizacion, y muchas de ellas se
localizarfan principalmente en las grandes ciudades, aunque habrfa una tendencia reciente de traslado de
esas industrias hacia los estados del sur, donde el nivel de lucha sindical seria atin mas bajo que en las
grandes ciudades (Sassen-Koob: 1984, y Safa: 1986). También, aunque no mayoritariamente, se observan
mujeres migrantes estacionales ayudando a sus maridos en diversas cosechas en el norte de Argentina
(Sautu, 1979), y haitianas que viajan a Jamaica para vender sus productos agricolas (Despradel, 1986).
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Pero si bien las tareas descalificadas parecen constituir la enorme mayorfa de las
actividades ejercidas por las migrantes internacionales, al igual que entre las migrantes internas es frecuente
encontrar en la literatura menciones de mujeres migrantes profesionales. Por ejemplo, el CIM informa que
colabor6 para el retorno de mujeres profesionales desde palses europeos a América Latina (Alexandraki,
1981). Pellegrino (1986) también muestra que una proporcién significativa de las inmigrantes peruanas,
argentinas, chilenas y uruguayas en Venezuela trabajaban como profesoras en 1981, mientras que otro
porcentaje de argentinas y uruguayas se incorporaban, en medida importante, en tareas de oficina.

ALGUNOS PROBLEMAS ESPECIFICOS DE LAS MIGRANTES

Los migrantes de ambos sexos se trasladan en busqueda de beneficios que normalmente
logran a nivel individual. También se han mencionado en la literatura los beneficios que para la cohesién
interna de las comunidades de inmigrantes se derivan del rol doméstico de las mujeres que no participan
de la actividad econémica en el lugar de destino (Andizian y otros, 1983).

Los migrantes a su vez se enfrentan, en el lugar de destino, con pautas culturales y
conductas diferentes a las de su grupo de origen que ocasionan usualmente una serie de problemas tanto
a las mujeres como a los hombres, los que para estos Ultimos se manifiestan sobre todo en el mundo del
trabajo. Las mujeres que participan de las actividades productivas, como se ha hecho notar
frecuentemente, detentan también el rol reproductivo, lo que es mas evidente entre las casadas, viudas y
divorciadas que entre las solteras. Las mujeres no solteras al migrar se enfrentan entonces usualmente al
doble proceso de integracion socio-cultural en el lugar de destino. Por una parte, al igual que los hombres
deben adaptarse a nuevas pautas y conductas laborales. Sin embargo, frecuentemente las migrantes sufren
mas problemas vis a vis los hombres migrantes en el mundo del trabajo, problemas que estarian
relacionados con su educacion, los beneficios sociales del empleo vy los tipos particulares de trabajo que
ejercen en el lugar de destino, segun concluye Goldscheider (1983) en un andlisis comparativo de varios
paises asiaticos y latinoamericanos.

Por otra parte, las migrantes se enfrentan, ademas, con todos los cambios inherentes a su
rol reproductivo y a su condicién de mujer: los problemas del vivir diario y condiciones diferentes de la
muijer en el lugar de destino, a veces mejores, a veces peores, pero en todo caso tipicamente diferentes
a los del origen. Asl, el acto migratorio significa frecuentemente para la mujer cambio de status en las
relaciones intrafamiliares. Pessar (1984) documenta que entre las trabajadoras dominicanas en los Estados
Unidos se constata una mejora en las relaciones sociales domésticas. Por el contrario, Eelens y Schampers
(1988) informan que la situacion de las trabajadoras migrantes de Sri Lanka hacia el Medio Oriente empeora
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por varios motivos. En primer término, en el lugar de destino tienen una extrema dependencia de sus
patrones en un medio en que la mujer est4 terriblemente més sojuzgada que en su lugar de origen. En
segundo lugar, pierden el control del dinero que envian a sus familias ya que éste es gastado antes de su
retorno. Por Ultimo, las migrantes sufren, ademas, los problemas propios de la separacion de su familia.
En la revisién de una cantidad de casos africanos y latinoamericanos Tienda y Booth (1988) concluyen que
la situacién de la mujer vis a vis la del hombre puede mejorar o empeorar (0 permanecer igual) a través
de la migracién dependiendo de: "(1) el contexto cultural en que las decisiones [de migrar] son tomadas;
(2) la situacion familiar y de empleo de la mujer previa al acto migratorio; (3) los puntos de contacto entre
los intercambios econdmicos y no econdmicos de la mujer; y la posicién de clase” (Tienda y Booth, 1988,
pag. 312).

En la literatura sobre migraciones es frecuente citar el caso de las mujeres y nifios que
quedan a cargo de explotaciones agricolas familiares como consecuencia de la emigracion masculina, lo
que ya habfa sido contemplado por las recomendaciones de 1984 (Naciones Unidas, 1984a). Sin embargo,
se encuentran ejemplos cada vez més frecuentes, como en el caso ya mencionado de migrantes de Sri
Lanka al Medio Oriente, de mujeres migrantes que dejan a veces marido e hijos, a veces simplemente hijos
en el lugar de origen. Lima (1986) informa que el 8 por ciento de las refugiadas centroamericanas en
México han dejado hijos con familiares. Torrealba (1986) a su vez habla de la situacién de las mujeres
migrantes en Venezuela, muchas de las cuales se habrian visto obligadas a dejar sus hijos en el lugar de
origen. Dado que las tareas de crianza de los hijos suelen estar més frecuentemente en manos de las
madres que de los padres, estos hechos traerfan aparejados terribles costos sociales y psicoldgicos para
los nifios, las mujeres mismas y los maridos que sufrirfan también por estas prolongadas ausencias.

CONCLUSIONES

Se han expuesto brevemente las tendencias en la investigacion y en las politicas sobre la
migracion de mujeres, tomando como indicador de politicas a las recomendaciones internacionales.
También se demostr, con énfasis en América Latina, que las mujeres constituyen una proporcion
considerable en todos los tipos de migraciones y que es altamente probable que las migraciones en general
y las femeninas en particular adquieran pautas mas complejas y/o aumenten en la region latinoamericana,
por razones que tienen que ver con el contexto de crisis econémica y de problemas originados en la
agobiante deuda externa de los paises. Se documento, también, la especificidad de la migracion femenina
en cuanto a las edades en que ocurre mayoritariamente y en cuanto a las ocupaciones en que se ubican
preferentemente las mujeres migrantes. Por Gltimo, se enumeraron algunos problemas con los que
tipicamente se enfrentan las mujeres migrantes.
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Es importante tener en cuenta tanto la importancia numérica como la especificidad de la
migracion femenina y los problemas que se les presentan habitualmente a las mujeres migrantes para que
en la formulacion de politicas de los distintos aspectos de la redistribucién espacial y las migraciones, ya
considerados en el Plan, se redefinan para servir con mayor eficacia a sus fines generales tal como fueron
definidos en 1974 y reafirmados en 1984, en especial el "objetivo de aumentar el bienestar humano" y el de
“promover la condicion de la mujer y la expansion de sus funciones, la plena participacion de la mujer en
la formulacién y aplicacion de las politicas socioeconémicas..." (Naciones Unidas, 1979a, recomendaciones
15.b y 15.a). Mientras al tema mujer no se lo piense en cada uno de los temas demograficos -y no
solamente en fecundidad o en el capitulo especifico sobre funcién y condicion de la mujer (seccién B de
las recomendaciones de 1984)- no se producira un avance real en | mejoramiento de la condicion de la
mujer ni se contribuira a su incorporacion al desarrollo.

11
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