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A meados de 1990 a populagdo de
Mocambique é de 15,7 milhées de habitantes

A populacdo estimativa & assim maior que aquela da maioria dos paises
do continente, ocupando Mogambique o duodécimo lugar entre os
paises mais povoados.
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A mudanca na quantidade de habitantes de um pais, se produz pela
acdo de vérios componentes demograficos: os nascimentos, as mortes,
a imigragdo e a emigragio. Para determinar a dinimica da mudanga
demogréfica de maneira precisa é necessario conhecer todos estes
componentes. Tratando-se de Mogambique isto resulta dificil porque
ndo existe suficiente informagfio demogrifica, e a pouca existente & de

qualidade duvidosa.

Contudo, se pode afirmar que o crescimento da populagio apressou-
s¢ nas fltimas décadas. A taxa de crescimento estimativa para o
periodo 1985-90 € de 2,6 por cento média anual. Esta taxa de
crescimento resulta de uma combinagio de altas taxas de natalidade e
dc mortalidade, em combinagio com um saldo migratério internacional

Tamanho e crescimento

Populag¢ao de
12 paises africanos
mais povoados, 1990

Fonte: Nacdes Unidas (1989).
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provavelmente negativo e muito baixo. O crescimento da populagio
mog¢ambicana a uma taxa do 2,6 por cento anual significa que, de
manter-se esse crescimento, se duplicaria aproximadamente cada 27

anos.

Evolucédo da 5 Populagdo en milhdes Taxa anual por cem habitantes 8

populacéo total, = %
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Fonte: Mogambique (s. d. c),
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Projegdes demograficas. Populagao Taxa de crescimento

A taxa de crescimento de Mogambique é um pouco menor que a média
africana, mas ¢ ainda consideravelmente maior que a média dos paises
menos desenvolvidos do mundo.

Crescimento da Taxa anual por cem habitantes
populagéo,
periodo 1985-1990 3 2,7
2
1
0 . -
Fonte: Nagdes Unidas (1989). Mundo P+D P-D  Africa Mogambique
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A mulher mogambicana no fim de sua vida
reprodutiva tem, em média, 6,4 filhos

Um dos fatores principais que tem influéncia nos niveis de fecundidade
de uma populagéo € a propor¢do de mulheres no periodo reprodutivo
casadas ou com unido consensual, além do uso de anticoncepcionais €
outros métodos de controle da fecundidade. No Mogambique, as
mulheres no periodo reprodutivo (15 a 49 anos) constituem o 23 por
cento da populagio, ¢ ao redor das trés quartas partes delas estdo
casadas ou com uniio consensual. Para a cidade de Maputo a
estimativa em 1987 foi que o 34 por cento das mulheres ndo tinha
nenhum conhecimento dos métodos anticoncepcionais e que s6 0 23 por
cento tinha usado alguma vez um método de controle da fecundidade
no passado.

A quantidade média de filhos por mulher no periodo reprodutivo
estimativo para 1985-90, muito perto & média africana, resulta
enormemente alto ndo sé em relagdo com os paises mais desenvolvidos,
mas também com a média dos paises menos desenvolvidos, j4 que a
fecundidade tem comecado o declinio na maioria dos paifses em
desenvolvimento da América Latina e a Asia.

Taxa global de fecundidade

[ 6.2 o

Mundo P+D P-D Africa Mogambique

Fecundidade

Fecundidade,
periodo 1985-1990

Fonte: Nagdes Unidas (1989).
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A fecundidade ndo ¢ uniformemente alta nem entre as diferentes
regides do pais nem através dos diferentes grupos sociais. Assim para
o periodo 1975-1980 a estimativa da taxa global de fecundidade era
significativamente menor nas zonas urbanas que nas rurais, no entanto
que para a cidade de Maputo a estimativa, por outra parte, era que o
nivel de fecundidade variava notavelmente entre as mulheres mais e
menos educadas.

Fecundidade diferencial, Namero médio de filhos por mulher
Mogambique gl Mogambique, 1980 Cidade de Maputo, 1987
6,9
6F 5,7
4,7

b \ 3,1
| \
o \

N\
Rural Urbana Analfabeta Até 4a. classe
e alfabetizadas

Fonte: Mogambique (1988) e
Mogambique (1987).
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Um mogambicano ao nascer tem
uma esperanca de vida, em média,
de s0 46,5 anos

A Africa tem a triste fama de ostentar a esperanga de vida ao nascer
mais baixa (ou mortalidade mais alta) entre as diferentes regides do
mundo. No Mogambique esse valor € notavelmente mais baixo que a
média continental. Estes valores expressam niveis elevados de
mortalidade geral, e sobretudo uma mortalidade muito alta dos
menores de 5 anos, que interessam muito fortemente a média de anos
vividos pela populagéo.

Esperanga de vida {(em anos)
80} 77,2

69,8

701
60

63

53,6
50.3 48,1

S0 = 44,9
40

30
20
NE \N \
Mundoe P+ D P-D Africa Mogambique
BE mulheres BX) homens

A estimativa era que para cada 1000 criancas nascidas vivas, mais de
150 morreriam ante de fazer o primeiro ano de idade, e 282 antes de
S anos de idade em 1980. Estas medigGes altas indicariam, no entanto,
uma queda na mortalidade produzida sobretudo a partir da data da
independéncia em 1975, e como conseqiiéncia das medidas tomadas
pelo governo nacional para o melhoramento da satide da populagio.
Segundo estimativas de UNICEF essa tendéncia se teria revertido
como conseqiiéncia das condigdes adversas produzidas pelas secas e os
ataques a populagdo civil dos anos recentes. Efetivamente, além das
mortes produzidas como conseqiiéncia direta de agdes bélicas, a guerra

Mortalidade

Esperanga de vida ao
nascer por sexo,
periodo 1985-1990

Fonte: Nag¢bes Unidas (1986).
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Mortalidade das 5 Obitos por mil nascidos vivos

criangas, 225
periodo 1985-1990 200
175
180
125}
100
75 1
50

. : Mundo P+D P-D Africa Mogabique
Fonte: Nagdes Unidas (1988),
1. A1, A2, B menores de 5 anosh\\]l menores de 1 ano

tem efeitos muito negativos nos servigos de saiide ¢ na economia do
pais, e, portanto, no estado de satide da populagdo e nas taxas de
mortalidade, sobretudo dos mais mogos € vulneraveis.

A importéancia das condigdes de vida na mortalidade se manifestam em
diferencas muito marcadas de mortalidade entre, por exemplo, zonas
urbanas e rurais. Estas Gltimas tém muito menos acesso aos Servigos
de abastecimento de dgua corrente, sancamento e hospitalares, além de
ser mais vulneraveis as agdes bélicas.

Mortalidade infantil Obitos por mil nascidos vivos
segundo lugar de 1975-1980 1982
residéncia, Mogambique 200f 183

Fonte: Mendonga (1982),
Mogambique (1988).

Rural Urbana Vilanculos Maputo
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Provincia
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Proporcédo de familias
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Fonte: estimativas préprias
baseadas no Mogambique
(1983).

Familias rurais e
urbanas segundo
disponibilidade de
latrinas,
Mogambique, 1980

Fonte: Mogambique (1983).
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Tradicionalmente houve um deslocamento de
homens trabalhadores do Mo¢cambique para
a Africa do Sul e Rodésia.

E conhecido, outrossim, que uma certa quantidade de homens,
mulheres e criangas tém saido do Mocambique em qualidade de
refugiados, ¢ a0 mesmo tempo existem homens, mulheres e criangas
refugiados de paises vizinhos em algumas zonas do pais.

Bem que resulta muito dificil a estimativa do nimero de migrantes, j&
que as estatisticas existentes sdo muito precdrias, existem indicios da
importincia da migragdo intemacional dos Mogambicanos. O censo de
1980 indica que 152 mil pessoas voltaram do estrangeiro durante o
periodo 1975-1980, das quais 97 mil eram homens e 55 mil mulheres.
Acha-se que a tltima quantidade representa principalmente o regresso
de refugiadas, no entanto que a quantidade de homens seria uma
combinacio de regresso de trabalhadores migrantes e refugiados, entre
os quais haveria maioria de criangas.

8 Migracdo internacional



A populagdo mogambicana é muito moga:
0 44 por cento tem menos de 15 anos

A piramide de populagdo representa graficamente a distribuicio dos
habitantes do pais, por grupos de idade ¢ sexo num momento dado.
A larga base da piramide do Mogambique indica a alta proporcio de
criancas na populagio que resultam de um nivel de fecundidade
elevado. Os "degraus" pronunciados, sobretudo nas idades mogas, sdo
conseqii€ncia de uma mortalidade elevada, sobretudo nos menores de
5 anos. Pelo contrério, a clispide adelgagada indica que a populagio
velha representa uma proporgdo muito baixa da populagio.

Mocambigque, 1990

Homens Mulheres

B ] R R o) Frte| ) P o |
10 8 6 4 2 0 2 4 6 8 10

Porcentagem Fonte: Mogambigue (1

Composicio por sexo ¢ idades 9



Considerando que o 44 por cento da populagio sdo criangas implica
que o pais deve dedicar uma proporgio significativa de seus recursos
para a educagdo, a nutrigio e o controle sanitdrio dessa parte da
populagio que ndo produz recursos econdmicos. A proporgio de
menores de 15 anos do Mogambique, muito semelhante & média
africana, é muito maior que a média dos paises em desenvolvimento ¢
muito maior ainda que nos paises mais desenvolvidos. Nestes ltimos
a proporgio de adultos em idades economicamente ativas constituem
quase as duas terceiras partes da populagio total, no entanto que no
Mocambique representam apenas ao redor da metade.

Estrutura por
idades, 1990

Paises mais Paises menos
Fonte: Nagdes Unidas (1989). desenvolvidos desenvolvidos

Igualmente que na maioria dos paises africanos no Mogambique
predomina a populagdo feminina sobre a masculina. Existem 100
mulheres por cada 95 homens na populacdo globalmente considerada.

10 Composi¢io por sexo e idades



A populagédo, maioritariamente rural,
esta desigualmente distribuida
no territério nacional

Provincia

.. Maputo
(cid. e prov.)

Nampula
Zambezia
Sofala
Inhambane
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Cabo Delgado
Manica

Tete

Niassa

10
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1

50

0 20 30 40

O Mogambique tem uma densidade populacional relativamente baixa
comparada com outros paises africanos. A média do pais, de 152
habitantes por kildmetro quadrado em 1980, esconde desequilibrios
regionais. Além da cidade e a provincia de Maputo, no extremo sul do
pais, as tdnicas provincias que apresentam densidades de mais de 20
habitantes por kildmetro quadrado sio Zambezia ¢ Nampula, sobre a
costa. Estas trés provincias e a cidade de Maputo concentram, por sua
vez, mais da metade da populagéo do pais. No outro extremo, Niassa,
ao noroeste, com uma densidade muito baixa, s6 contém o 4 por cento
da populagio.

A enorme maioria da populacio do mocambique mora nas zonas
rurais: o 87 por cento segundo o censo de populagio de 1980. O 13
por cento restante, ou seja, pouco mais de um milhdo e meio de
habitantes, morava em 12 cidades de tamanhos e caracteristicas
variadas, algumas das quais provavelmente compartam mais as

Ditribuigdo espacial

Densidade
populacional,
Mocambique, 1980

Fonte: Mogambique (1983).
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Populagéo rural e
urbana,
Mocgambique, 1980

Fonte: Mogambique (1983).

caracteristicas da populagio rural que a de populagdes urbanas
propriamente ditas. As Nagdes Unidas projetaram, para 1990, uma
elevagdo importante na proporgio de populagio urbana, que atingiria
o 27 por cento do total.

- b= 9 cidades 37,6%
T s el
versesnteraa” Fieli Nampula 23,4%
Rural Urbana oo e Beira
86,8% 13,2%
‘:EEEESEEEE!' RN 4 Maputo 48,0%

Total do pais
(100,0%)

Populagao urbana

A populagio urbana estd notavelmente concentrada em Maputo, a
capital do pais. Esta ndo s6 € a cidade de maior tamanho e a mais
densamente povoada, mas concentra uma grande parte das atividades
politicas, econdmicas ¢ inteletuais do pais. As outras duas cidades de
mais de 100 mil habitantes em 1980, Beira e Nampula, tinham entre as
duas apenas a metade da populagdo de Maputo.

12 Ditribui¢do espacial



Uma propor¢dao muito alta da populagéo nao
sabe ler nem escrever

Esta pde em evidéncia as dificuldades da populagio para ingressar no
sistema educativo. Para calcular a proporgio de analfabetos se divide
o nimero de habitantes de 7 anos e mais que ndo sabem ler e escrever
pelo total de habitantes da mesma idade. A proporgdo de analfabetos
desceu muito desde a independéncia. O 93 por cento observado em
1970 foi reduzido a um 72 por cento em 1980.

Este algarismo geral disfarga, no entanto, grandes desigualdades. Em
termos gerais pode se dizer que as mulheres apresentam proporgdes de
analfabetas muito mais altas que os homens, os adultos e velhos muitos
maiores que 0s mogos e adolescentes, aqueles que ndo falam portugués
mais que os que o fazem, e os habitantes rurais mais do que os
urbanos.

B Porcentagem de analfabetos
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1014 1519 20-24
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B homens E=s mulheres

As mulheres das dreas rurais constituem o setor menos educado da
populaciio. Efetivamente, quase o 9% por cento das mulheres
camponesas sdo analfabetas. Elas se acham duplamente discriminadas:
por sua condigdo de habitantes rurais e pela menor importincia dada
A instrugdo do sexo feminino. No entanto, esta situagio tende ao
melhoramento para as mais mogas, que tém mais possibilidades para

Alfabetismo

Proporgdo de
analfabetos por idades
e sexos,

Mogambique, 1980

Fonte: Mogambique (s. d. b).
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Proporcéo de
analfabetos por sexos e
zonas de residéncia,
Mocgambique, 1980

Fonte: Mogambique (s. d. b).

ingressar 2 educagio que as mais velhas. Uma diminuigdo
sensivelmente maior no analfabetismo feminino seria importante para
as mulheres mesmas, pela contribuigio que as mulheres educadas
poderiam fazer para o desenvolvimento do pafs e porque a educagdo
das mies repercutiria favoravelmente nos niveis de mortalidade das
criancas. Contribuiria, assim mesmo, ao declinio da fecundidade.

Porcentagem de analfabetos
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40
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O 79 por cento da populagédo de 12 e mais
anos trabalha

Como acontece em outros pafses predominantemente agririos, com
condi¢Ges de vida precdrias e sem um sistema de seguranga social que
assegure meios de vida & populagio velha, homens e mulheres entram
prematuramente na vida trabalhista e ficam nela até idades muito
avangadas.

A proporgao de trabalhadores do pais é o reflexo do que acontece na
populagio rural. Nesta, as mulheres sdo a maioria da populagio
trabalbadora. Isto € assim ndo somente porque no campo o niimero
de mulheres € maior que aquele dos homens, mas também porque na
populagido rural a propor¢io de trabalhadores é maior entre as
mulheres (86 por cento) que entre os homens (79 por cento).

Trabalhadores (em milhares)
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BE rurais

Homens Mulheres

Pelo contririo, na populagio urbana néo s6 as mulheres sio menos
numerosas que os homens, ma a propor¢io de mulheres que trabalham
(42 por cento) € muito menor que entre os homens (70 por cento). A
baixa propor¢ao de trabalhadoras urbanas é um fenémeno comun nos
paises em desenvolvimento, refletindo as dificuldades das mulheres
para participar nas formas de produgio tipicas das cidades, como as
inddstrias e os servigos. No Mogambique a situagéo é bastante extrema

Trabalho

Ndmero de
trabalhadores por sexos
e areas de residéncia,
Mocambique, 1980

Fonte: Mogambique (1983).
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jé que o 70 por cento das trabalhadoras das cidades nao estao ocupadas
nas atividades urbanas mas nas atividades agrarias. Os homens, pelo
contrario, se distribuem numa gama muito mais ampla de atividades ao
longo de todos os setores econdmicos, e somente o 15 por cento dos
trabalhadores das cidades realizam atividades relacionadas com a
agricultura.

Distribuicao de
trabalhadores por Agrério 72,0%
ramos de atividade,

Agréario  97,0%

segundo sexo, Bt i glég:s
Mogambique 1980 Comércio 3.5%
Servigos 6,4%
Inddstria 12,3%
Homens Mulheres

Fonte: Mogambique (1983).
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A populacao futura

Como ¢ dificil predizer o curso futuro dos acontecimento os
demégrafos fazem, freqiientemente, projegdes alternativas, supondo
habitualmente uma finica trajetéria da mortalidade e cursos diferentes
na fecundidade. As projegdes de populagdo realizadas pela Diregéo
Nacional de Estatistica para o ano 2000 e sobretudo a proje¢do "média"
das Nag¢des Unidas até o ano 2025, supdem redugdes importantes tanto
na fecundidade como na mortalidade. Nas diferentes alternativas das
Nagdes Unidas foi suposto que a esperanga de vida média atingiria 58,7
anos para ambos sexos no ano 2025 e¢ que a mortalidade infantil
declinaria a 72 mortes por mil nascidos vivos. A alternativa "média"
presume que a fecundidade se reduzia a uma média de 3 filhos por
mulher, atingindo a populagdo os 34,4 milhGes nesse ano. Para que a
populacdo atinja essas taxas serd necessdrio, sem divida, ingentes
esforcos de pacificagio e de aplicagdio das técnicas da medicina
moderna para diminuir a mortalidade infantil em particular e a do resto
da populacdo em geral, e uma generalizagio muito maior que a do
presente respeito ao uso dos métodos de planejamento familiar.

Populacdo em milhdes Fecundidade constante
TGF(2025) = 6,50

Variante alta 4,26

Variante média 2,96
Variante baixa 2,40

1985 1980 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025
Ano

Projegoes

Projecoes da °

populacéo total,

Mogambique, 1990-2025

Fonte: NagBes Unidas (1989).
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Se em lugar do declinio da fecundidade, o niimero médio de filhos por
mulher no periodo reprodutivo se mantivesse constante até o fim da
projecdo, a populagdo do Mogambique atingiria os 47,3 milhGes nesse
ano. Se o niimero médio de filhos declinasse, pelo contrario, a 2,4 a
populagdo somente se duplicaria entre hoje € o ano 2025, é dizer,
atingiria pouco mais de 31 milhdes.

18 Projecoes
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